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Умовні позначення
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Основи здоров’я

1. Напиши про себе.

Ім’я, прізвище

Мені  років.

2. Що є основою здоров’я? Замалюй кружечки 
зеленим кольором.
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Ознаки здоров’я

1. Кого з цих дітей можна назвати здоровим?

2. Вибери ознаки здоров’я за зразком.

 Відсутність болю.
 Гарний настрій.
 Біль у животі.
 Рум’яні щоки.
 Блискуче волосся.
 Охайний вигляд.
 Кашель, нежить.
 Добрий апетит.
 Пружні м’язи.



Кінець
безкоштовного

уривку. Щоби читати
далі, придбайте,

будь ласка, повну
версію книги. 
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