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Про книгу

Книга известного врача-диетолога Светланы Ильиной «Здоровье на вашем
столе» адресована тем, кто хочет быть здоровым и преодолеть недуги. Наши
далекие предки куда лучше нас разбирались в окружающем нас
растительном мире, хорошо знали лечебные свойства растений, умели их
собирать, заготавливать, лечить ими. Человек станет более здоровым,
сделает свою жизнь более счастливой, если ежедневно будет употреблять в
пищу то, что дарит ему Природа. 	Для широкого круга читателей.
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