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5Йододефіцит та його профілактика  у дошкільнят

Розділ 1 

Йододефіцит та його профілактика  
у дошкільнят

План
1. Обговорення теоретичних питань.
1) Поняття про йододефіцит, причини його виникнення.
2) Ознаки йододефіциту.
3) Чим небезпечний йододефіцит?
4) Профілактика йододефіциту у дітей дошкільного віку.
2. Практичні завдання.

1. Чи погоджуєтесь із поданими нижче даними? Чому? Власну 
думку обґрунтуйте, навівши конкретні приклади.

Всесвітньою організацією охорони здоров’я (ВООЗ) встановле-
ні фізіологічні, тобто залежні від віку, добові норми споживання 
мікроелемента —  йоду. У середньому ця норма становить від 120 
до 150 мкг щодня.

Основна кількість йоду надходить у наш організм з їжею, в 
найбільшій концентрації він міститься у морській рибі, морепро-
дуктах, морських водоростях і риб’ячому жирі —  орієнтовно 800–
1000 мг/кг.

Крім того, в більшості країн прийнято збагачувати йодом різні 
продукти, які найчастіше з’являються на столі пересічного гро-
мадянина, як правило, це сіль, хліб, хлібобулочні вироби, моло-
ко і молочні продукти, а також деякі безалкогольні напої. Усі ці 
продукти зобов’язані мати відповідне маркування. Відповідно до 
рекомендацій ВООЗ у харчові продукти додається від 10 до 30% 
добової норми йоду, зокрема йодована сіль містить йод в кількості 
40 ± 15 мкг/м.

Вважається, що звичка вживати йодовану сіль цілком може за-
безпечити необхідну кількість цього мікроелемента в організмі. 



Кінець безкоштовного уривку.
Щоби читати далі, придбайте,

будь ласка, повну версію
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