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Про книгу

Мати, яка казала: «Ліпше б я зробила аборт». Батько-пияк, що мав важку руку.
Вагітна в чотирнадцять, як Опра Вінфрі… від ґвалтівника? Ви сушите голову:
«Що зі мною не так?». Натомість поставте собі питання: «Що зі мною
сталося?». Глибокий аналіз травм минулого, негативних патернів і спогадів  - 
спільна робота Опри та психіатра Брюса Перрі. Це щира розмова, під час якої
ви плакатимете: від болю, що поступово стихатиме, від жахливих спогадів, що
стиратимуться з пам’яті, і від щасливого відчуття крил на злеті...





 



 

 
 

Кінець безкоштовного уривку. Щоби читати далі, придбайте, будь
ласка, повну версію книги.
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