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Ïðåäìåò «Ðóêîäåëèå» â âàëüäîðôñêîé
øêîëå ÿâëÿåòñÿ îðãàíè÷åñêîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé åäèíîé ñèñòåìû îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ
è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Áëàãîäàðÿ ðó÷íîìó
òðóäó óðàâíîâåøèâàåòñÿ îäíîñòîðîííåå
âëèÿíèå äèñöèïëèí èíòåëëåêòóàëüíîé íà-
ïðàâëåííîñòè.

Öåëè è çàäà÷è ïðåäìåòà «Ðóêîäåëèå»
ðàçíîîáðàçíû. Ïîìèìî ñàìîé î÷åâèäíîé —
äåòè íà óðîêàõ ðóêîäåëèÿ ó÷àòñÿ øèòü, âÿ-
çàòü, âûøèâàòü, ïëåñòè øíóðû, èçãîòàâëè-
âàòü ìÿãêóþ èãðóøêó, ïîëó÷àþò ïðåäñòàâ-
ëåíèå î íåêîòîðûõ ðåìåñëàõ è ò.ä., —
ñóùåñòâóåò åùå ðÿä íå ìåíåå âàæíûõ çàäà÷. 

Òî÷íûå, äèôôåðåíöèðîâàííûå äâèæå-
íèÿ ïàëüöåâ è ðóê íàõîäÿòñÿ â òåñíîé âçàè-
ìîñâÿçè ñ ôîðìèðîâàíèåì ìûñëèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ. Âñå òå äâèæåíèÿ, êîòîðûå äåëàåò
ðåáåíîê ïðè âÿçàíèè, ïëåòåíèè, âûøèâà-
íèè, ïðåêðàñíî ðàçðàáàòûâàþò òîíêóþ ìî-
òîðèêó ïàëüöåâ, ÷òî âëèÿåò íà ðàçâèòèå
ðå÷è è ìûøëåíèÿ. Íåìàëîâàæíî è òî, ÷òî
óðîêè ðóêîäåëèÿ ñîçäàþò ïðåêðàñíóþ ïî÷âó
äëÿ ðàçâèòèÿ â äåòÿõ òàêèõ êà÷åñòâ, êàê
óïîðñòâî, óñèä÷èâîñòü, àêêóðàòíîñòü, óìå-
íèå äîâîäèòü äåëî äî êîíöà, îöåíèâàòü ðå-
çóëüòàò ñâîåé ðàáîòû è ïåðåäåëûâàòü åå â
ñëó÷àå íåóäà÷è. Ðóêîäåëèå â ýòîì ñìûñëå
îäèí èç ñàìûõ ïîäõîäÿùèõ ïðåäìåòîâ, òàê
êàê çäåñü î÷åíü íàãëÿäíî, êîíêðåòíî ìîæíî
óâèäåòü ñâîè îøèáêè è áåç îñîáîãî òðóäà èõ
èñïðàâèòü. Îñîáåííî â ìëàäøèõ êëàññàõ —

â âÿçàíèè è âûøèâàíèè ìîæíî áåç ïðîáëåì
ðàñïóñòèòü óæå ñäåëàííîå è ïåðåäåëàòü åãî,
äëÿ ýòîãî íå íóæíî âûáðàñûâàòü ñòàðîå èç-
äåëèå è íà÷èíàòü íîâîå.

Åùå îäíà çàäà÷à ðóêîäåëèÿ ñîñòîèò â
òîì, ÷òîáû ïîçíàêîìèòü âñåõ ó÷åíèêîâ (è
ìàëü÷èêîâ, è äåâî÷åê) ñ ðàçëè÷íûìè ïðî-
öåññàìè â ýòîé îáëàñòè: êàê ñøèòü ïëàòüå
èëè áðþêè, êàê çàøòîïàòü íîñêè, ñâÿçàòü
âàðåæêè èëè øàïêó, ñìàñòåðèòü ìÿãêóþ
èãðóøêó, ïîñòàâèòü çàïëàòêó è ò.ä. Â íàøå
âðåìÿ ÷àñòî ìîæíî âñòðåòèòü ëþäåé, êîòî-
ðûå íå òîëüêî íå óìåþò âñåãî ýòîãî äåëàòü,
íî äàæå íå ïðåäñòàâëÿþò, êàê îíî äåëàåòñÿ.
Òàêèì îáðàçîì, äåÿòåëüíîñòü, âûïîëíÿåìàÿ
äðóãèìè, ñòàíîâèòñÿ äëÿ ëþäåé ñîâåðøåííî
÷óæäîé, è ëþäè â ìèðå ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå
ðàçîá ùåííûìè. Ó÷èòåëÿ âàëüäîðôñêîé
øêîëû ïîëàãàþò, ÷òî ýòîìó îò÷àñòè ìîæíî
ïðîòèâîäåéñòâîâàòü, çíàêîìÿ äåòåé ñ èçãî-
òîâëåíèåì ñàìûõ ïðîñòûõ âåùåé.

Ïîñðåäñòâîì êðàñèâûõ, òî÷íûõ îáðà-
çîâ ó÷èòåëü ðóêîäåëèÿ ñòàðàåòñÿ ðàçâèòü â
ó÷åíèêàõ çàèíòåðåñîâàííîå îòíîøåíèå ê
òðóäó è åãî ðåçóëüòàòàì. Îáðàçíîñòü â ïðå-
ïîäàâàíèè ïîìîãàåò ðåáåíêó íàó÷èòüñÿ ïå-
ðåæèâàòü êðàñîòó ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà,
ïîíèìàòü õàðàêòåð òîãî èëè èíîãî öâåòà.

Ðàçâèòèå õóäîæåñòâåííîãî âêóñà è ÷óâ-
ñòâà êðàñîòû ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ öå-
ëåé ïðåäìåòà. Êàáèíåò ðóêîäåëèÿ ïî âîç-
ìîæíîñòè äîëæåí áûòü îñíàùåí êðàñèâûìè
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ìàòåðèàëàìè: òêàíÿìè, ïðÿæåé è íèòêàìè
õîðîøåãî êà÷åñòâà è ïðèÿòíûõ åñòåñòâåí-
íûõ öâåòîâ. Äåòè äîëæíû èìåòü äåëî ñ òåì,
÷òî âûçûâàåò ýñòåòè÷åñêèå ÷óâñòâà. Â ïðî-
öåññå èçãîòîâëåíèÿ òîãî èëè èíîãî èçäåëèÿ
äëÿ ëþáîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà âàæåí ïðè-
íöèï ñîåäèíåíèÿ öåëåñîîáðàçíîñòè (óäîá-
ñòâà) è êðàñîòû (â îòëè÷èå îò ñîâðåìåííîãî
äåëåíèÿ âåùåé íà «õóäîæåñòâåííûå» è «ïî-
ëåçíûå, ïðàêòè÷íûå»).

Èìåííî íà óðîêàõ ðóêîäåëèÿ õóäî-
æåñòâåííûé ýëåìåíò ïðîíèêàåò íåïîñðåä-
ñòâåííî â íàøó ïîâñåäíåâíóþ æèçíü. Äåòè
ïîçíàþò, ÷òî âåùè, ïðîèçâåäåííûå èìè è
êîòîðûìè ïîòîì îíè áóäóò ïîëüçîâàòüñÿ,
äîëæíû áûòü íå òîëüêî àêêóðàòíûìè è
äîáðîòíûìè, íî åùå è õóäîæåñòâåííûìè.
Ó÷åíèêè, âûáèðàÿ øåðñòü äëÿ èçäåëèÿ, ïî-
ãðóæàþòñÿ â ïåðåæèâàíèå öâåòà, ó÷àòñÿ
ïîíèìàòü, êàêèå öâåòà áîëüøå ïîäõîäÿò
äëÿ òîé èëè èíîé ðàáîòû, ó÷àòñÿ ñî÷åòàòü
èõ. Â âûøèâàíèè æå è øèòüå îíè ìîãóò
ïðî÷óâñòâîâàòü ôîðìó.

Ó÷èòåëü â ðàáîòå ñ äåòüìè ïîîùðÿåò â
íèõ ñòðåìëåíèå ê ñâîáîäíîìó õóäîæå-
ñòâåííîìó òâîð÷åñòâó, ïîìîãàÿ èì îñóùå-
ñòâèòü, ðåàëèçîâàòü ñâîè òâîð÷åñêèå çà-
ìûñëû è èäåè.

Ñ äðóãîé æå ñòîðîíû, èçäåëèÿ — ïðî-
ñòûå ñ âèäó, íî äîñòàòî÷íî ñëîæíûå â èñ-

ïîëíåíèè — äîëæíû ñîçäàâàòüñÿ ñîî-
òâåòñòâåííî çàìûñëó, ïðàêòè÷åñêîìó íà-
çíà÷åíèþ äàííîãî ïðåäìåòà. Èìåííî
ïðàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå ÿâëÿåòñÿ
îïðåäåëÿþùèì äëÿ ôîðìû è öâåòîâîãî
îôîðìëåíèÿ èçäåëèÿ. Çàäàíèÿ íà óðîêàõ
ðóêîäåëèÿ îáÿçàòåëüíî äîëæíû èìåòü
ïðàêòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü è ôîðìèðî-
âàòü ó ó÷åíèêîâ íà÷àëüíûå íàâûêè è óìå-
íèå ðàáîòàòü ñ ðàçíîîáðàçíûìè ìàòåðèà-
ëàìè è òåõíèêàìè. 

Ïðèíöèïèàëüíî âàæíî, ÷òîáû ó÷åíèêè
ðàáîòàëè ñ íàòóðàëüíûì ìàòåðèàëîì (äå-
ðåâî, õëîïîê, ëåí, øåðñòü), ÷òî äàåò âîç-
ìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü òåðàïåâòè÷åñêîå
âëèÿíèå ýòèõ ìàòåðèàëîâ.

Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãè÷åñêèå ïðî-
öåññû ïîñòðîåíû íà äîñòàòî÷íî ïðîñòûõ,
ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ýëå-
ìåíòàõ. Èìåííî ïîýòîìó îáðàáîòêà íåïðÿ-
äåíîé øåðñòè ðóêàìè, âÿçàíèå íà äåðåâÿí-
íûõ ñïèöàõ, èñïîëüçîâàíèå âåðåòåíà,
òêà÷åñòâî íà ðó÷íûõ ñòàíêàõ ñïîñîáñòâóþò
òîìó, ÷òî ó÷åíèêè ëó÷øå ïîíèìàþò ñîâðå-
ìåííîå ïðîèçâîäñòâî.

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå â ðàâíîé ìåðå
âàæíî äëÿ âñåõ ó÷åíèêîâ, ïîýòîìó, êàê óæå
áûëî ñêàçàíî, â âàëüäîðôñêîé øêîëå ðóêî-
äåëèåì çàíèìàþòñÿ íå òîëüêî äåâî÷êè, íî
è ìàëü÷èêè.
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Âÿçàíèå íà ïàëüöàõ. Ñêàêàëêà 
Âÿçàíèå. Êóêîëêà
Âûøèâàíèå. Ìåøî÷åê



Ó÷åáíûé ïëàí

Ðîäíîé ÿçûê. Ðàññêàçûâàíèå è ïåðåñêàç.
Ïðàâèëüíàÿ ðå÷ü — îñíîâà ãðàìîò-
íîãî ïèñüìà. Ïåðåõîä îò ðèñîâàíèÿ ê
ïèñüìó.

Ìàòåðèàë äëÿ ðàññêàçûâàíèÿ: ñêàçêè. 
Ìàòåìàòèêà. Èçó÷åíèå ÷åòûðåõ àðèôìåòè-

÷åñêèõ äåéñòâèé ïî÷òè îäíîâðåìåííî. 
Ïðèðîäîâåäåíèå. Ïðîáóæäåíèå ó äåòåé

âíèìàíèÿ ê îêðóæàþùåìó ìèðó, ïî-
áóæäåíèå ê ïåðåæèâàíèþ, ÷òîáû îíè
ñìîãëè ñ íèì ñâÿçàòüñÿ.

Ðèñîâàíèå. Ïðîñòûå õóäîæåñòâåííûå óïðàæ-
íåíèÿ â ïåðâûõ òðåõ êëàññàõ íà÷àëüíîé
øêîëû, ñïîñîáñòâóþùèå âîñïèòàíèþ
÷óâñòâ. 

Óïðàæíåíèÿ ñ öâåòîì. Ñîçâó÷èå äâóõ öâå-
òîâ, âîçíèêàþùåå èç ñîñåäñòâà ñèíåãî,
êðàñíîãî è æåëòîãî (êàæäûå äâà öâåòà
ïîî÷åðåäíî). Â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà
ïîÿâëÿåòñÿ ñìåøåíèå îñíîâíûõ êðàñîê:
â ðåçóëüòàòå ïîÿâëÿþòñÿ çåëåíûé, ôèî-
ëåòîâûé è îðàíæåâûé. Äåòè äîëæíû
ñòàòü âíèìàòåëüíûìè ê òàêèì êà÷å-
ñòâàì, êàê ñâåò, âñòðå÷à öâåòîâ, îò-
ñòóïëåíèå öâåòà, òàê êàê îáû÷íî ìû
âèäèì òîëüêî òî, ÷òî çíàåì. 

Ïåäàãîãè÷åñêèå àñïåêòû    

Øêîëüíèê íàõîäèòñÿ â ïåðåõîäíîì ñî-
ñòîÿíèè îò ïåðâîãî êî âòîðîìó ñåìèëåòèþ.
Ñìåíà çóáîâ ïðîèçîøëà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
âíåø íèì ïðèçíàêîì òîãî, ÷òî ôîðìèðîâà-

íèå òåëà è âíóòðåííèõ îðãàíîâ çàêîí÷åíî.
Ñèëû, â êîòîðûõ îíè áîëüøå íå íóæ-
äàþòñÿ, èñïîëüçóþòñÿ òåïåðü äëÿ äðóãèõ
öåëåé, à èìåííî, äëÿ ðàçâèòèÿ âîîáðàæå-
íèÿ è ïàìÿòè. Ðåáåíîê íàõîäèòñÿ ïî÷òè â
òàêîì æå íàñòðîåíèè, â êàêîì îí íàõî-
äèëñÿ ïåðåä ðîæäåíèåì, — â êîòîðîì ñî-
âåðøåííî åñòåñòâåííî âîñïðèíèìàþòñÿ
ïîäëèííûå íàðîäíûå ñêàçêè: åæåäíåâíîå
ðàññêàçûâàíèå äëÿ íåãî êàê ïèùà. Â ñêàç-
êàõ îòðàæåíû øàãè ðàçâèòèÿ, èñïûòàíèÿ
è èõ ïðåîäîëåíèå, îáðàçû àðõåòèïîâ ÷åëî-
âå÷åñòâà. Ðåáåíîê ïîíèìàåò èõ ëó÷øå, ÷åì
âçðîñëûé.

Ïîñêîëüêó ïðåäñòàâëåíèÿ â îáðàçàõ è
ïðèò÷àõ ÿâëÿþòñÿ äëÿ ðåáåíêà ñàìî ñîáîé
ðàçóìåþùèìèñÿ, òàêèå ïåðåæèâàíèÿ âñå -
ãäà ìîæíî èñïîëüçîâàòü è â ðóêîäåëèè. Òàê
æå, êàê è êëàññíûé ó÷èòåëü, ó÷èòåëü ðó-
êîäåëèÿ ñòàðàåòñÿ îáëå÷ü â îáðàçû òî, ÷òî
îáúÿñíÿåò. 

Ê èíòåëëåêòóàëüíîìó è ëîãè÷åñêîìó
âçãëÿäó äåòè ýòîãî âîçðàñòà åùå íå ñïî-
ñîáíû. Îíè íà÷èíàþò ïëîõî ñåáÿ âåñòè;
çàïðåòû, çàìå÷àíèÿ èëè óâåùåâàíèÿ â
òàêîé ñèòóàöèè íå ïîìîãàþò — äåòè
ëèøü ðàçäðàæàþòñÿ è ñòàíîâÿòñÿ íåðâ -
íûìè. Ðóäîëüô Øòàéíåð â ýòèõ ñëó÷àÿõ
ñîâåòîâàë ðàññêàçûâàòü äðàìàòè÷åñêèå
èñòîðèè, â êîòîðûõ âûñòóïàþò ãåðîè,
èìåþùèå ïëîõèå êà÷åñòâà, èç-çà êîòîðûõ
îíè ñîâåðøàþò òàêèå ïîñòóïêè, êîòîðûå
ïðèâîäÿò ê ïëîõèì ïîñëåäñòâèÿì. Ïóòåì
ïîâòîðÿþùèõñÿ ðàññêàçûâàíèé ìîæíî
äîáèòüñÿ óëó÷øåíèÿ ñèòóàöèè áåç èç-
ëèøíèõ íðàâîó÷åíèé. 
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