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Про книгу

Известные специалисты по вопросам достижения успеха делятся своими
самыми драгоценными секретами. Каждая из пятидесяти предлагаемых
лекций будет все больше приближать вас к вашим целям.

Вы, в частности, научитесь:   

• избегать самых распространенных ситуаций, приводящих к неудаче;   

• максимально использовать свои способности;   

• находить в себе мужество, чтобы рисковать;   

• останавливать скольжение по наклонной плоскости;   

• создавать финансовые приманки;   

• побеждать;   

• улучшать свою жизнь.
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ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜ

Â ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒ ÓÑÏÅÕÀ

Ïðèìèòå ìîè ïîçäðàâëåíèÿ!

Åñëè âàì íàäîåëî ïîñåùàòü «øêîëó æåñòêèõ óäàðîâ», ó

ìåíÿ åñòü äëÿ âàñ ïðåêðàñíûå íîâîñòè.

Âàñ òîëüêî ÷òî ïåðåâåëè â ñîâñåì äðóãîå ó÷åáíîå çàâå-

äåíèå — ïðèòîì âûñøåå!

Âàøà æèçíü ñêîðî èçìåíèòñÿ — è, çàìåòüòå, â ëó÷-

øóþ ñòîðîíó!

Çàáóäüòå òî, êàê âû æèëè â÷åðà, â ïðîøëîì ìåñÿöå è

â ïðîøëîì ãîäó, êàê âåëè ìûñëåííî, à ïîðîé è íà áóìàãå

ìðà÷íûé äíåâíèê íåóäà÷ è ðàçî÷àðîâàíèé. Òåïåðü âñå

ýòî â ïðîøëîì. Íàñòàë äåíü, êîòîðûé, êàê âàì ïîðîé êà-

çàëîñü, óæå íèêîãäà íå ïðèäåò, — íî îí âñå-òàêè ïðèøåë!

Ñåãîäíÿ — äåíü, êîãäà âû íà÷èíàåòå ïîëíîñòüþ ïåðå-

ñòðàèâàòü ñâîþ æèçíü. Äåíü, êîãäà âû ïðèñòóïàåòå ê èç-

ó÷åíèþ äîñåëå íåâåäîìûõ âàì ñåêðåòîâ äîñòèæåíèÿ

óñïåõà. Êðîìå òîãî, âû — è ýòî åùå áîëåå âàæíî — óçíàå-

òå, êàê èñïîëüçîâàòü òî, ÷åìó âû íàó÷èòåñü, ÷òîáû ñäå-

ëàòü ýòîò ìèð ãîðàçäî ëó÷øå è äëÿ âàñ ñàìèõ, è äëÿ òåõ,

êîãî âû ëþáèòå.

Ãåíðè Äåéâèä Òîðî1 êàê-òî íàïèñàë: «Ñåé÷àñ òàêîå

âðåìÿ, êîãäà ó íàñ ïîÿâèëèñü íåòðàäèöèîííûå øêîëû è

êîãäà ìû, ñòàíîâÿñü âçðîñëûìè ìóæ÷èíàìè è æåíùèíà-

ìè, ìîæåì íå áðîñàòü îáðàçîâàíèÿ». Íà ñòðàíèöàõ äàí-



íîé êíèãè âàì ïðåäñòîèò ïîñòóïèòü êàê ðàç â òàêóþ «íå-

òðàäèöèîííóþ øêîëó», ïðåäíàçíà÷åíèå êîòîðîé — ñíàá-

äèòü âàñ öåííîé èíôîðìàöèåé è âîñïîëíèòü íåìàëûé

ïðîáåë â âàøåé æèçíè, è ãäå âàøè íàñòàâíèêè ïðåäñòàâ-

ëÿþò ñîáîé, âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, ñàìîå áëèñòàòåëüíîå

ñîçâåçäèå ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûõ êîãäà-ëèáî óäàâàëîñü

ñîáðàòü ïîä îäíîé êðûøåé äëÿ âñåñòîðîííåãî ðàññìîòðå-

íèÿ òîãî, ÷òî òàêîå óñïåõ è êàê åãî äîñòèãíóòü.

Äåéë Êàðíåãè, Äæ. Ïîë Ãåòòè, ä-ð Ìàêñâåëë Ìàëüö,

Íàïîëåîí Õèëë, Ï. Ò. Áàðíóì, Íîðìàí Âèíñåíò Ïèë, ä-ð

Óýéí Ó. Äàéåð, Ó. Êëåìåíò Ñòîóí, Äîðîòåÿ Áðýéíä, Ðè-

÷àðä Äå Âîñ, Áåíäæàìèí Ôðàíêëèí, ëîðä Áèâåðáðóê,

Äæîéñ Áðàçåðñ — âîò ëèøü íåêîòîðûå èç ïÿòèäåñÿòè

áëåñòÿùèõ óìîâ, âïåðâûå â èñòîðèè ñîçâàííûõ âìåñòå

äëÿ èñïîëíåíèÿ ìå÷òû, êîòîðóþ ÿ ëåëåÿë â òå÷åíèå ìíî-

ãèõ ëåò, — îïóáëèêîâàòü îêîí÷àòåëüíóþ è íåïðåâçîéäåí-

íóþ êíèãó îá óñïåõå, ãäå êîíñóëüòèðîâàòü, ó÷èòü è âåñòè

âàñ ïî ïðàâèëüíîìó ïóòè áóäóò òîëüêî ïðèçíàííûå ìàñ-

òåðà è çíàòîêè äàííîãî âîïðîñà.

Íåñîìíåííî, çà ãîäû, ïðîâåäåííûå âàìè â øêîëå è

ïðî÷èõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, âàñ îáó÷àëè ìíîæåñòâó âå-

ùåé. Íî â òå÷åíèå òåõ áåññ÷åòíûõ ÷àñîâ, êîòîðûå âû ïðî-

ñèæèâàëè íà óðîêàõ èëè ëåêöèÿõ, âàñ íèêîãäà, äàæå â òå-

÷åíèå îäíîãî-åäèíñòâåííîãî ñîðîêàïÿòè- èëè ïÿòèäåñÿ-

òèìèíóòíîãî çàíÿòèÿ, íå ó÷èëè ïðèìåíÿòü òå çíàíèÿ, êî-

òîðûå âû ïðèîáðåòàëè â ïðîöåññå ó÷åáû, íå ïðîñòî òàê, à

÷òîáû äîáèòüñÿ æèçíè, íàïîëíåííîé ñ÷àñòüåì, äîñòèæå-

íèÿìè è óñïåõîì. Â ýòîì êàê ðàç è ñîñòîèò åäèíñòâåííàÿ

öåëü äàííîé êíèãè, è, ó÷èòûâàÿ âàø ïîòåíöèàë, ìû íà-

âåðíÿêà ñìîæåì âìåñòå óñïåøíî ïðîäâèãàòüñÿ ïî ïóòè ê

óñïåõó.

Óñïåõ! Ýòî âîëøåáíîå, ìàãè÷åñêîå ñëîâî — êàê è ñëî-

âà «çîëîòî», «ëþáîâü» èëè «Øàíãðè-ëà»2 — âûçûâàåò â âî-

îáðàæåíèè ó âñåõ íàñ ðàçëè÷íûå, íî âñåãäà îäèíàêîâî

ñîáëàçíèòåëüíûå êàðòèíû. È ðàçâå â âàøåé æèçíè íå áû-

âàëî ïîäîáíûõ ãðåç? Íî äàæå åñëè òàêèå ñíû íàÿâó âàì
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õîðîøî çíàêîìû, âû âñå ðàâíî íàâåðíÿêà ìå÷òàåòå — íå

ïðàâäà ëè? — î òîì, êàêèå çàìå÷àòåëüíûå âåùè ìîãëè áû

ñëó÷èòüñÿ ñ âàìè, åñëè òîëüêî ñóäüáà óëûáíåòñÿ âàì è íà-

ãðàäèò ùåäðîé ïîðöèåé äåíåã, óëó÷øèò âàøå ïîëîæåíèå,

äàñò áîëüøå âëàñòè, ñâîáîäû, à âîçìîæíî (îò÷åãî áû è

íåò?!) — ñëàâû.

ÏÎ×ÅÌÓ ÒÀÊ ÒÐÓÄÍÎ ÄÎÁÈÒÜÑß ÓÑÏÅÕÀ

Ìû, êàæäûé èç íàñ, — ýòî ñàìîå íàñòîÿùåå ÷óäî.

Âíóòðè ëþáîãî ÷åëîâåêà íèêîãäà íå ãàñíåò ìàëåíüêèé

îãîíåê, ñïîñîáíûé çàæå÷ü ïëàìÿ áîëüøîé íàäåæäû.

Èíæåíåðû è ðóêîâîäèòåëè, ïðîäàâöû è êîììèâîÿæåðû,

ñòóäåíòû è ôîòîìîäåëè, ëèòåðàòîðû è ïëîòíèêè, êîì-

ïüþòåðíûå îïåðàòîðû è âëàäåëüöû àêöèé, ïðåäïðèíèìà-

òåëè è ñáîðùèêè ôðóêòîâ, áèðæåâûå ìàêëåðû è äîìîõî-

çÿéêè — âñå ìû â òîé èëè èíîé ñòåïåíè íå îòêàçûâàåì

ñåáå â óäîâîëüñòâèè ñòðîèòü âîçäóøíûå çàìêè è ïðåäà-

âàòüñÿ îäíèì è òåì æå ìå÷òàì è æåëàíèÿì: èçáàâèòüñÿ

îò ìàòåðèàëüíîé íóæäû, æèòü â óäîáíîì è êðàñèâîì äî-

ìå, íå èìåòü äîëãîâ, ñèäåòü çà ðóëåì íîâîãî àâòîìîáèëÿ,

âðåìÿ îò âðåìåíè ïîñåùàòü ðåñòîðàíû, ïðîâîäèòü îòïóñê

â ýêçîòè÷åñêèõ ìåñòàõ, èìåòü â øêàôó íåñêîëüêî âåùåé

îò èçâåñòíûõ êóòþðüå, ïîñûëàòü ñâîèõ äåòåé â ñàìûå ëó÷-

øèå øêîëû è ìíîãîå äðóãîå.

À ïî÷åìó áû è íåò? Ðàçâå íàì íå ãîâîðèëè ñ ñàìîãî

ðîæäåíèÿ, ÷òî ìû æèâåì â ñòðàíå íåîãðàíè÷åííûõ âîç-

ìîæíîñòåé?

È äåéñòâèòåëüíî, ïî÷åìó íåò? Îòâåò î÷åâèäíûé, íî

áîëåçíåííûé. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èç íàñ íå èìååò

àáñîëþòíî íèêàêîãî ïîíÿòèÿ, ñ ÷åãî íàäî íà÷èíàòü, ÷òî-

áû òàêèå âîò ìå÷òû ñáûëèñü! È õîòÿ êàæåòñÿ íåñîìíåí-

íûì, ÷òî â âàøåì ðàñïîðÿæåíèè óæå èìåþòñÿ âñå

èíñòðóìåíòû, íåîáõîäèìûå äëÿ ñîçäàíèÿ ïðåêðàñíåéøåé

æèçíè, òðóäíî âûÿñíèòü, íàñêîëüêî îíè õîðîøè... åñëè

âû íå çíàåòå, êàê èìè ïîëüçîâàòüñÿ. È êàê ìîæíî ñòðî-
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èòü äëÿ ñåáÿ æèçíü, äîñòîéíóþ òîãî, ÷òîáû íàçûâàòüñÿ

ýòèì âûñîêèì ñëîâîì, íå ðàñïîëàãàÿ íèêàêèìè ïëàíàìè

èëè ïðîåêòàìè, õîòÿ áû íàìåòêàìè?

Íè åäèíîãî ðàçà — íè â íà÷àëüíîé øêîëå, íè â íåïîë-

íîé ñðåäíåé èëè â ãèìíàçèè, íè äàæå â àóäèòîðèÿõ íàè-

áîëåå ïî÷èòàåìûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ïðèíàäëåæàùèõ ê

âûñøåé øêîëå, — âàñ íå çíàêîìèëè äàæå ñ ñàìûìè ïðî-

ñòûìè ìåòîäàìè òîãî, êàê ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé êîíêðåò-

íûå öåëè, êàê ìîòèâèðîâàòü ñåáÿ è äðóãèõ, êàê ñïðàâ-

ëÿòüñÿ ñ ïðåâðàòíîñòÿìè ñóäüáû, èçáàâëÿòüñÿ îò ïàãóá-

íûõ ïðèâû÷åê, èñïîëüçîâàòü ñâîå âðåìÿ ñ òîëêîì, ïðèìå-

íÿòü íà ïðàêòèêå ñòðàòåãèþ îïòèìàëüíîãî âûáîðà, êàê

âûðàáàòûâàòü óâåðåííîñòü â ñåáå, êàê äåëàòü òî, ÷òî âû

áîèòåñü äåëàòü, êàê ïî æåëàíèþ âûçûâàòü ó ñåáÿ ýíòóçè-

àçì, êàê îðãàíèçîâàòü ñâîþ æèçíü, íàêàïëèâàòü áîãàò-

ñòâî, êàê äîáèâàòüñÿ, ÷òîáû ëþäè äàâàëè âàì òî, â ÷åì

âû íóæäàåòåñü, êàê âûãëÿäåòü ïîáåäèòåëåì, êàê âîñïè-

òûâàòü äåòåé, êàê ñíèìàòü íàïðÿæåíèå è ïðåîäîëåâàòü

ñòðåññ, êàê âûÿâëÿòü ñâîè äîñòîèíñòâà... è êàê äåëàòü

î÷åíü ìíîãî äðóãèõ, íè÷óòü íå ìåíåå âàæíûõ âåùåé. Â

ïîäîáíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ óæå ñàì ôàêò, ÷òî âû ñóìåëè

ïðîñòî âûæèòü, ãîâîðèò î âàøåì ìóæåñòâå è ñèëå âåðû.

È âñå æå, õîòÿ ìû, ëþäè, êàê-òî äåðæèìñÿ íà ïëàâó,

íàøè íåäîñòàòêè ïðîÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî è îò÷åò-

ëèâî. Ê ïðèìåðó, ìû ìó÷èòåëüíî îñîçíàåì èõ âîçäåéñòâèå

êàæäûé ðàç, êîãäà âêëþ÷àåì òåëåâèçîð èëè áåðåì â ðóêè

ãàçåòó ëèáî æóðíàë. È ñêîëü áû áðàâî è ëèõî ìû íè çà-

êðûâàëè ãëàçà íà ïðîòèâîïîëîæíóþ, ñâåòëóþ ñòîðîíó

æèçíè è íè ïûòàëèñü èãíîðèðîâàòü áîãàòñòâî è óñïåõ,

äîñòèãíóòûå ìíîãèìè ëþäüìè, âñå ðàâíî ìû âûíóæäåíû

ïðèçíàòü, ïðè÷åì îòíþäü íå òîëüêî â ìîìåíòû ïîãðóæå-

íèÿ â ñàìûå ìðà÷íûå ãëóáèíû ñàìîàíàëèçà, ÷òî Õåíäðèê

âàí Ëîîí3 áûë ïðàâ, êîãäà ïèñàë: «Â èñòîðèè, êàê è â

æèçíè, çíà÷åíèå èìååò òîëüêî óñïåõ».

Âñå ýòî õîðîøî, íî íå ñëèøêîì ëè ïîçäíî âàì áðî-

ñàòüñÿ â ïîãîíþ çà ãëàâíûì ïðèçîì, äîðîãà ê êîòîðîìó
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óñòëàíà íå òîëüêî ðîçàìè? À ìîæåò, âàì, íàîáîðîò, íóæ-

íî íàâåêè çàïîëçòè â ïûëüíûé óãîëîê æàëîñòè ê ñåáå, è

ïóñòü æèçíü ì÷èòñÿ ìèìî è îáõîäèò âàñ ñòîðîíîé? Íåò è

åùå ðàç íåò! Íèêîãäà!

ÂÀØ ÑÀÌÛÉ ÁÎËÜØÎÉ ÀÊÒÈÂ

Ñíà÷àëà äàâàéòå ïðîâåäåì íåáîëüøóþ èíâåíòàðèçà-

öèþ. Áûòü ìîæåò, âî âðåìÿ ó÷åáû âàì âñå æå óäàëîñü

ïðèîáðåñòè êàêèå-íèáóäü çíàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü

âàì èçìåíèòü ñâîþ æèçíü â ëó÷øóþ ñòîðîíó, åñëè áû âàì

äîâåëîñü áðàòü ñòàðò ñåãîäíÿ è äåéñòâîâàòü — íåçàâèñè-

ìî îò âàøåãî âîçðàñòà, íàâûêîâ è óìåíèé, âàøåé ïðî-

øëîé æèçíè è ïîäãîòîâêè, îò öâåòà âàøåé êîæè, ôèíàí-

ñîâîãî ïîëîæåíèÿ èëè âàøåãî ìíåíèÿ î ñàìîì ñåáå? Íî

äàæå åñëè îòâåò îòðèöàòåëüíûé è âû íè÷åãî íå çíàåòå î

ïóòÿõ, âåäóùèõ ê óñïåõó, íå îãîð÷àéòåñü. Åñëè âû îñòàíî-

âèòåñü è íåìíîãî ïîäóìàåòå îá ýòîì, òî ïîéìåòå, ÷òî âñå

ñåé÷àñ â âàøèõ ðóêàõ. Âåäü â âàøåì ðàñïîðÿæåíèè óæå

åñòü îäíà î÷åíü âàæíàÿ âåùü, è îíà êàê ðàç âïîëíå ìî-

æåò îêàçàòüñÿ òåì åäèíñòâåííûì èíñòðóìåíòîì, â êî-

òîðîì âû íóæäàåòåñü!

Âû ñïðîñèòå, ÷òî ýòî çà âåùü? Âíèìàòåëüíî ïîñëó-

øàéòå, ÷òî ãîâîðèò ïî ýòîìó ïîâîäó âåëèêèé àíãëèéñêèé

ýññåèñò, èñòîðèê, áèîãðàô è ôèëîñîô Òîìàñ Êàðëåéëü4:

«Åñëè ïîäóìàòü ëó÷øå, òî åäèíñòâåííîå, ÷òî ìîæåò

ñäåëàòü äëÿ íàñ óíèâåðñèòåò èëè ëþáîå èíîå ó÷åáíîå

çàâåäåíèå ñàìîãî âûñîêîãî ðàçðÿäà, — ýòî ïðîäîëæèòü

äåëî, íà÷àòîå ñàìîé ïåðâîé íàøåé øêîëîé, à èìåííî,

íàó÷èòü íàñ ïî-íàñòîÿùåìó ÷èòàòü. Ìû ó÷èìñÿ ÷è-

òàòü íà ðàçíûõ ÿçûêàõ, â ðàçëè÷íûõ îòðàñëÿõ çíàíèÿ;

ìû èçó÷àåì àëôàâèò è ìàíåðó íàïèñàíèÿ âñÿ÷åñêèõ

êíèã. Íî, ïî ñóòè äåëà, ìåñòîì, ãäå ìû äîëæíû ïðèîá-

ðåòàòü çíàíèÿ, â òîì ÷èñëå è çíàíèÿ òåîðåòè÷åñêèå, ÿâ-

ëÿþòñÿ ñàìè êíèãè. Íàøè çíàíèÿ çàâèñÿò îò òîãî, î

÷åì è êàê ìû ÷èòàåì, ïîñëå òîãî êàê ïåäàãîãè è ïðî-

ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜ Â ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒ ÓÑÏÅÕÀ 9



ôåññîðà ñäåëàëè äëÿ íàñ âñå ÷òî ìîãëè. Ïîäëèííûé óíè-

âåðñèòåò íàøèõ äíåé — ýòî êíèæíîå ñîáðàíèå!»

Ñòàëî áûòü, ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ Êàðëåéëÿ, ýòîò äî-

âîëüíî âíóøèòåëüíûé òîì, êîòîðûé âû äåðæèòå ñåé÷àñ â

ðóêàõ, è åñòü ñàìûé íàñòîÿùèé «óíèâåðñèòåò óñïåõà», ïî-

ñêîëüêó îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òùàòåëüíî ïîäîáðàííîå

ñîáðàíèå ìóäðûõ ìûñëåé, ìåòîäîâ è ïðèíöèïîâ èç ñàìûõ

èçâåñòíûõ êíèã, ïðèíàäëåæàùèõ ê ëèòåðàòóðå óñïåõà.

Çäåñü âû îáíàðóæèòå ìàññó ñàìîðîäêîâ ÷èñòåéøåãî çîëî-

òà, êîòîðûå òîëüêî è æäóò, êîãäà âû ïðîòÿíåòå ðóêó,

âîçüìåòå èõ è îáúÿâèòå ñâîåé ñîáñòâåííîñòüþ. Çäåñü âàñ

áóäóò îáó÷àòü ìóäðûå ìóæ÷èíû è æåíùèíû, èäåè êîòî-

ðûõ ïðîøëè èñïûòàíèå âðåìåíåì è ïðàêòèêîé.

Ïðè ýòîì óáåäèòåëüíî ïðîøó âàñ ïîìíèòü, ÷òî íåò íå-

îáõîäèìîñòè ïðèíèìàòü ê èñïîëíåíèþ èëè ïûòàòüñÿ èñ-

ïîëüçîâàòü âñå èäåè è ìåòîäû äîñòèæåíèÿ óñïåõà, êîòî-

ðûå èçëîæåíû â äàííîé êíèãå. Âñåãî ëèøü îäèí-åäèí-

ñòâåííûé èç ñîòíè ìåòîäîâ ìîæåò îêàçàòüñÿ èìåííî òåì,

÷òî âàì íóæíî, äàáû ïîòîì òâîðèòü ÷óäåñà êàê â ñâîåé

ëè÷íîé æèçíè, òàê è â êàðüåðå. È â òîì ó÷åáíîì çàâåäå-

íèè, êàêèì ÿâëÿåòñÿ äàííàÿ êíèãà, îò âàñ òðåáóåòñÿ òîëü-

êî îäíî: óìåíèå ÷èòàòü ïëþñ — è ýòî î÷åíü âàæíî! — ãî-

ðÿ÷åå æåëàíèå ñäåëàòü èç ñâîåé æèçíè íå÷òî áîëüøåå,

÷åì îíà ÿâëÿåòñÿ ñåé÷àñ. È ïóñòü âàñ íå ñëèøêîì îáåñïî-

êîèò, åñëè ïëàìÿ ýòîãî æåëàíèÿ ñòàíåò ÷óòü ìåíåå æàð-

êèì, êîãäà âû ïðèñòóïèòå ê çàíÿòèÿì. Åãî òåìïåðàòóðà

íàâåðíÿêà áóäåò ïîñòåïåííî ïîâûøàòüñÿ, ïî ìåðå òîãî

êàê âû íà÷íåòå ïîíèìàòü, ñêîëü ìíîãîãî ñïîñîáíû äî-

ñòè÷ü â áóäóùåì.

ÊÀÊ ÈÇÂËÅ×Ü ÈÇ ÝÒÎÉ ÊÍÈÃÈ
ÌÀÊÑÈÌÓÌ ÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ

Ïðî÷èòàéòå åå ñ íà÷àëà è äî êîíöà. Íå ïðîïóñêàéòå

íè îäíîé ëåêöèè. Èõ ðàñïîëîæèëè èìåííî â òîì ïîðÿäêå,

â êàêîì îíè çäåñü ïðåäñòàâëåíû, îòíþäü íå ñëó÷àéíî, à
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ïîñëå äëèòåëüíîãî îáäóìûâàíèÿ, ñ öåëüþ ïîìî÷ü âàì ïî-

ñòåïåííî ïðåâðàòèòüñÿ â ÷åëîâåêà, êàêèì âû õîòèòå è

ìîæåòå ñòàòü.

Ïîñêîëüêó âàì ïðåäñòîèò ïîçíàêîìèòüñÿ ñ âåñüìà îá-

øèðíîé ñîêðîâèùíèöåé çíàíèé, òî âàì áóäåò ëåã÷å óñâà-

èâàòü èíôîðìàöèþ, åñëè âû ñòàíåòå ïîãëîùàòü åå ñðàâ-

íèòåëüíî ìàëûìè ïîðöèÿìè. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëü-

íîãî ýôôåêòà ÿ áû ïðåäëîæèë âàì ïðî÷èòûâàòü êàæäûé

äåíü òîëüêî îäíó ëåêöèþ, ïðè÷åì ïûòàòüñÿ, íàñêîëüêî

ýòî âîçìîæíî, ïðèáëèçèòü ïðîöåññ ÷òåíèÿ ê òîìó âðåìå-

íè, êîãäà âû ëîæèòåñü ñïàòü. Ïîâåðüòå, ñëó÷àþòñÿ ïðîñòî

ïîðàçèòåëüíûå âåùè, êîãäà ìû äàåì ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ

ïèùó äëÿ ðàáîòû èìåííî ïåðåä ñíîì. Íàóòðî, ïðîñíóâ-

øèñü, âû áóäåòå ïîðàæåíû òåì, ñêîëüêî èç ïðî÷èòàííîãî

íàêàíóíå ìàòåðèàëà ñîõðàíèëîñü ó âàñ â ãîëîâå. È åùå

îäíî: íå ñïåøèòå. Âàìè áóäóò òåðïåëèâî ðóêîâîäèòü â òå-

÷åíèå öåëûõ âîñüìè ñåìåñòðîâ, êàê ýòî áûâàåò â ïðîöåñ-

ñå îáû÷íîãî óíèâåðñèòåòñêîãî êóðñà, ïëþñ åùå äâà äî-

ïîëíèòåëüíûõ ñåìåñòðà, ðàññ÷èòàííûõ íà âûïóñêíèêà, —

òàê, ÷òîáû â èòîãå âû ñìîãëè áåç âñÿêèõ ïðîáëåì ñïðà-

âèòüñÿ ñ óñïåõîì, êàê òîëüêî ñ íèì ñòîëêíåòåñü.

Åñëè âû æåíùèíà, òî ÷ðåçìåðíûé àêöåíò íà ìóæñêîå

íà÷àëî, õàðàêòåðíûé äëÿ íåêîòîðûõ ëåêöèé, à òàêæå èç-

ëèøíÿÿ îðèåíòàöèÿ íà ñëîâà ìóæñêîãî ðîäà ïðè ïîñòðî-

åíèè ôðàç ìîãóò êàê-òî çàòðîíóòü âàñ. Íî ïðîøó âàñ: ïî-

ñòàðàéòåñü íå äîïóñòèòü, ÷òîáû ïîäîáíûå ÷óâñòâà ïîìå-

øàëè âàì èçâëå÷ü ïîëüçó èç êàæäîé ëåêöèè, íåâçèðàÿ íà

åå ñòèëü. Êàê ïðàâèëî, ýòè ñïåöèôè÷åñêèå ôðàãìåíòû

òåêñòà áûëè íàïèñàíû äî íàñòóïëåíèÿ òîé ñ÷àñòëèâîé

ýðû ýìàíñèïàöèè, êîòîðàÿ íà÷àëàñü ñî âòîðîé ïîëîâèíû

äâàäöàòîãî ñòîëåòèÿ. Ïðîñòî íàïîìèíàéòå ñåáå â ïðîöåñ-

ñå ÷òåíèÿ, ÷òî ýòîò ãåíäåðíûé5 óêëîí, åñëè îí âîîáùå

ïðîÿâëÿåòñÿ, áûë íåâèííûì ïîðîæäåíèåì ñîâñåì èíîé

ýïîõè. Ñëàâà Áîãó, óñïåõ áîëüøå íèêîèì îáðàçîì íå îãðà-

íè÷åí òîëüêî îäíèì ïîëîì.
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È åùå îäíî ñîîáðàæåíèå. Ïîñòàðàéòåñü íå ïîïàñòüñÿ

â ëîâóøêó ïðèâû÷íîãî ãëîòàíèÿ òåêñòà è íå ÷èòàéòå äàí-

íóþ êíèãó â òàêîì æå íåáðåæíîì, íåïðèíóæäåííîì ðå-

æèìå, êàê ýòî ïîðîé áûâàåò ïðè ÷òåíèè áîëüøèíñòâà

ïðîèçâåäåíèé õóäîæåñòâåííîé èëè äàæå äîêóìåíòàëüíî-

ïóáëèöèñòè÷åñêîé ëèáî ïðîñâåòèòåëüñêîé ëèòåðàòóðû,

êîãäà èõ ïðîáåãàþò ïî âåðõàì. Âñå âàøè íàñòàâíèêè,

ëåêòîðû — ëþäè âåñüìà àêòèâíûå è äèíàìè÷íûå, è ïî-

ýòîìó ïîñòîÿííî ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü òîãî, ÷òî âàñ ìî-

æåò çàâîðîæèòü èõ íåîðäèíàðíàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü, ìà-

íåðà èçëîæåíèÿ èëè ëè÷íîå îáàÿíèå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âû

ñòàíåòå íàñëàæäàòüñÿ èõ ñëîâàìè êàê íåêîé ðàçíîâèä-

íîñòüþ ïðèÿòíîãî ðàçâëå÷åíèÿ è çàáóäåòå òó ãëàâíóþ

öåëü, êîòîðóþ âû ïðåñëåäóåòå, ïîñòóïèâ â íàø óíèâåðñè-

òåò è ïîñåùàÿ äàííûå ëåêöèè. À öåëü ýòà ñîñòîèò â òîì,

÷òîáû îñâîèòü èíñòðóìåíòû, íåîáõîäèìûå äëÿ äîñòèæå-

íèÿ óñïåõà.

Êàê æå âàì èçáåæàòü ýòîé îïàñíîñòè? Î÷åíü ïðîñòî.

Âñÿêèé ðàç, îòêðûâàÿ ýòó êíèãó, ïîçàáîòüòåñü î òîì, ÷òî-

áû äåðæàòü â ðóêå êàðàíäàø ëèáî ðó÷êó. È êîãäà âû ïðî-

÷èòàåòå ñòðîêó èëè àáçàö, ïîêàçàâøèéñÿ âàì çíà÷èìûì

è ñóùåñòâåííûì, ïîä÷åðêíèòå åãî! Óæå îäíî ýòî äåéñòâèå

ñàìî ïî ñåáå òðîåêðàòíî óâåëè÷èò âðåìÿ è âíèìàíèå, êî-

òîðîå âû óäåëèòå äàííîé ìûñëè, à òàêæå ïîìîæåò âàì

ïðè íåîáõîäèìîñòè ñíîâà îòûñêàòü åå. Âû ìîæåòå òàêæå

íàðèñîâàòü çâåçäî÷êó èëè ïîñòàâèòü âîñêëèöàòåëüíûé

çíàê ðÿäîì ñ îñîáåííî ìîùíûìè óòâåðæäåíèÿìè èëè ìå-

òîäàìè, êîòîðûå ïðèâëåêëè âàøå âíèìàíèå èëè ïîðàçèëè

âîîáðàæåíèå, ëèáî ïîñòàâèòü çíàê âîïðîñà, ÷òîáû ïîìå-

òèòü êàêèå-òî ïîëîæåíèÿ, åñëè âû íå ñîãëàñíû ñ íèìè.

Â êîíöå êîíöîâ, ýòà êíèãà — âàø ñîáñòâåííûé, ïåðñî-

íàëüíûé ó÷åáíèê, ïðåñëåäóþùèé öåëü ïîêàçàòü âàì äî-

ðîãó ê ñâåòëîìó áóäóùåìó.
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