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Про книгу

Посібник містить короткі сучасні дані про будову фізичного тіла людини. Його
особливістю є те, що він стисло охоплює всі розділи анатомії людини, має
не-великий розмір та значний обсяг конкретної інформації. Опис анатомічних
утворів супроводжується латинською мовою, їх назви неоднора¬зово
повторюються, що дає можливість студенту краще їх запам'ятати. Латинські
терміни подані у підручнику згідно з українським стандартом Міжнародної
(Сан-Паулу) анатомічної номенклатури (Київ, 2001). Матеріал підручника
викладений згідно із новою навчальною програмою з анатомії людини,
створеної на засадах Болонської декларації в кредитно-модульній системі
ор-ганізації навчального процесу. Посібник може бути корисним для
студентів стоматологічного та медичного факуль-тетів — як основа знань з
анатомії людини; для студентів стоматологічного факультету — як посібник,
що містить розширений розділ про будову зубів; для студентів
фарма¬цевтичного факультету — оскільки подає стислий опис основних
анатомічних структур будови тіла людини; для студентів факультетів, що
вивчають загальну анатомію люди¬ни, і для лікарів — що дає можливість їм
пригадати будову організму людини. 
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Éîãî îñîáëèâ³ñòþ º òå, ùî â³í ñòèñëî îõîïëþº âñ³ ðîçä³ëè àíàòîì³¿ ëþäèíè, ìàº íå-

âåëèêèé ðîçì³ð òà çíà÷íèé îáñÿã êîíêðåòíî¿ ³íôîðìàö³¿.
Îïèñ àíàòîì³÷íèõ óòâîð³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ ëàòèíñüêîþ ìîâîþ, ¿õ íàçâè íåîäíîðà-

çîâî ïîâòîðþþòüñÿ, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ñòóäåíòó êðàùå ¿õ çàïàì’ÿòàòè.
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(Ñàí-Ïàóëó) àíàòîì³÷íî¿ íîìåíêëàòóðè (Êè¿â, 2001).
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ëþäèíè, ñòâîðåíî¿ íà çàñàäàõ Áîëîíñüêî¿ äåêëàðàö³¿ â êðåäèòíî-ìîäóëüí³é ñèñòåì³ îð-
ãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó.
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öåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó — îñê³ëüêè ïîäàº ñòèñëèé îïèñ îñíîâíèõ àíàòîì³÷íèõ ñòðóêòóð 
áóäîâè ò³ëà ëþäèíè; äëÿ ñòóäåíò³â ôàêóëüòåò³â, ùî âèâ÷àþòü çàãàëüíó àíàòîì³þ ëþäè-
íè, ³ äëÿ ë³êàð³â — ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ¿ì ïðèãàäàòè áóäîâó îðãàí³çìó ëþäèíè.
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ÏÅÐÅÄÌÎÂÀ

Êóðñ àíàòîì³¿ ëþäèíè, ùî ìàº ñâî¿ ñïåöèô³÷í³ îçíàêè, º îäíèì ³ç íàé-
ñêëàäí³øèõ ïðåäìåò³â ó ñèñòåì³ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè. Ñòóäåíòè çà êîðîòêèé ÷àñ 
ïîâèíí³ çàïàì’ÿòàòè âåëèêó ê³ëüê³ñòü àíàòîì³÷íèõ òåðì³í³â óêðà¿íñüêîþ òà 
ëàòèíñüêîþ ìîâàìè, çðîçóì³òè òà çàâ÷èòè îñîáëèâîñò³ áóäîâè àíàòîì³÷íèõ 
ñòðóêòóð. Ïðîöåñ âèâ÷åííÿ àíàòîì³¿ ëþäèíè, ùî íàñè÷åíèé çíà÷íîþ ê³ëü-
ê³ñòþ ôàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó, çâ³ñíî, íå ëåãêèé, àëå íàäçâè÷àéíî íåîáõ³äíèèé 
äëÿ ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ ìåäè÷íèõ äèñöèïë³í.

Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â, îñîáëèâî íà ïî÷àòêó âèâ÷åííÿ ïðåäìåòà, âàæêî çà-
ñâî¿òè çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ôàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó, àëå äëÿ ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ 
ðÿäó ìåäè÷íèõ äèñöèïë³í — öå íåîáõ³äíî. Òîìó ãîëîâíîþ ìåòîþ ö³º¿ ïðàö³ 
ñòàëî äîñòóïíå äëÿ ðîçóì³ííÿ òà äëÿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ âèêëàäåííÿ íåîáõ³äíî-
ãî ìàòåð³àëó ó âèãëÿä³ êîíñïåêòó.

Íåâåëèêèé ðîçì³ð òà çíà÷íèé îáñÿã êîíêðåòíî¿ ³íôîðìàö³¿ — îäíà ç ïåðå-
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âàã íàøîãî âèäàííÿ. Äàíèé ñòèñëèé ï³äðó÷íèê ç àíàòîì³¿ ëþäèíè äëÿ ñòîìà-
òîëîã³â º ñó÷àñíèì çà íàóêîâèì çì³ñòîì, äå àíàòîì³÷í³ òåðì³íè ïîäàí³ çã³äíî ç 
óêðà¿íñüêèì ñòàíäàðòîì Ì³æíàðîäíî¿ àíàòîì³÷íî¿ íîìåíêëàòóðè (Ñàí-Ïàóëó, 
1997), ïðèéíÿòèì ó Êèºâ³ â 2001 ð., òà Ì³æíàðîäíîþ ã³ñòîëîã³÷íîþ íîìåí-
êëàòóðîþ (óêðà¿íñüêî-àíãë³éñüêî-ëàòèíñüêèé ñëîâíèê òåðì³í³â ç öèòîëîã³¿, 
ã³ñòîëîã³¿ òà ì³êðîàíàòîì³¿) — Ëüâ³â, 2001.

Öåé ïîñ³áíèê â³äïîâ³äàº ºâðîïåéñüêèì âèìîãàì âèêëàäàííÿ àíàòîì³¿ ³ 
óçãîäæåíèé ³ç íîâîþ íàâ÷àëüíîþ ïðîãðàìîþ ç àíàòîì³¿ ëþäèíè äëÿ ñòîìà-
òîëîã³â.

Ïðè âèêëàäåíí³ ôàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó, ÿêèé íàïèñàíèé ñòèñëî, ó çðó÷í³é 
äëÿ ÷èòàííÿ ³ ñïðèéíÿòòÿ ôîðì³, çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà ôóíêö³îíàëüíó ðîëü 
àíàòîì³÷íèõ ñòðóêòóð. Äåÿê³ ðîçä³ëè, ùî âàæêî çàñâîþþòüñÿ ñòóäåíòàìè, ðîç-
øèðåí³. Êîæíà àíàòîì³÷íà ñòðóêòóðà ñóïðîâîäæóºòüñÿ ëàòèíñüêîþ íàçâîþ, 
ÿêà ïîâòîðþºòüñÿ íåîäíîðàçîâî â òåêñò³. Òàêå ïîâòîðåííÿ ëàòèíñüêîþ ìîâîþ 
àíàòîì³÷íèõ òåðì³í³â, íà íàøó äóìêó, ñïðèÿº ¿õ êðàùîìó çàïàì’ÿòîâóâàííþ.

Öåé êîíñïåêò äî ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ç àíàòîì³¿ ëþäèíè  º õîðîøèì ïîâòî-
ðåííÿì îñíîâ ìåäè÷íèõ çíàíü äëÿ ñòîìàòîëîã³â, à òàêîæ äëÿ ïåðåñ³÷íîãî ÷è-
òà÷à, îñê³ëüêè â³í ì³ñòèòü âñ³ îñíîâí³ àíàòîì³÷í³ ñòðóêòóðè áóäîâè ò³ëà ëþäè-
íè, à ñòóäåíòó äàñòü ìîæëèâ³ñòü çàïàì’ÿòàòè îñíîâíèé ôàêòè÷íèé ìàòåð³àë.

ßê ïðàâèëî, ï³äðó÷íèêè ç àíàòîì³¿ ëþäèíè äëÿ ñòîìàòîëîã³â º ãðîì³çäêè-
ìè, äåòàëüíî îïèñóþòü ôîðìó, áóäîâó ³ ôóíêö³þ ñêëàäîâèõ ò³ëà ëþäèíè.

Ìè ïðîïîíóºìî ñòóäåíòó ìàòåð³àë ó âèãëÿä³ êîíñïåêòó (âèòÿãó) ïðî áóäî-
âó ò³ëà ëþäèíè, ç äåòàëüíèì àíàë³çîì áóäîâè çóá³â, ÿêèé äàñòü ìîæëèâ³ñòü 
âèâ÷èòè îñíîâí³ àñïåêòè ñêëàäîâèõ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó, ¿õ ôóíêö³îíàëüí³ 
ìîæëèâîñò³.

Ïðèðîäíî, ùî äëÿ á³ëüø äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ àíàòîì³¿ ëþäèíè ñòîìàòî-
ëîãàìè³ òà âèñâ³òëåííÿ “êîíêðåòíèõ ö³ëåé” ³ “çì³ñòó òåìè” ïîòð³áíî êîðèñ-
òóâàòèñü òðàäèö³éíèìè ï³äðó÷íèêàìè ç àíàòîì³¿ òà àòëàñàìè, íà ÿê³ äàíèé 
íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèé ïîñ³áíèê íå ïðåòåíäóº.
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Âñòóï äî àíàòîì³¿

Ïðåäìåò ³ çàâäàííÿ àíàòîì³¿. Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ â àíàòîì³¿.
Îñíîâí³ ñó÷àñí³ íàïðÿìêè ðîçâèòêó àíàòîì³¿

Àíàòîì³ÿ ëþäèíè º ôóíäàìåíòàëüíîþ íàóêîþ íå ò³ëüêè â ï³äãîòîâö³ ë³êàð³â, 
àëå ³ âñ³º¿ êóëüòóðè ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ.

Âèäàòíèé â÷åíèé-ë³êàð Ìóõ³í ª.É. (1766-1850) ùå ó XVIII ñòîë³òò³ çàóâà-
æèâ: “Ë³êàð íå àíàòîì íå ò³ëüêè íå êîðèñíèé, à é øê³äëèâèé”.

Àíàòîì³ÿ º ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ íàóêè ìîðôîëîã³¿. Äî íå¿ íàëåæàòü òàêîæ 
ã³ñòîëîã³ÿ (íàóêà ïðî òêàíèíè), öèòîëîã³ÿ (íàóêà ïðî êë³òèíó), åìáð³îëîã³ÿ 
(íàóêà ïðî ðîçâèòîê çàðîäêà), ïàòîëîã³÷íà àíàòîì³ÿ (íàóêà ïðî áóäîâó îðãà-
í³çìó, çì³íåíîãî ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ çàõâîðþâàíü).

Àíàòîì³ÿ ðàçîì ³ç ô³ç³îëîã³ºþ ñêëàäàº ôóíäàìåíò ìåäè÷íî¿ îñâ³òè òà ìå-
äè÷íî¿ íàóêè.

Ó ñâ³é ÷àñ âèäàòíèé àêóøåð-ã³íåêîëîã Ãóáàðºâ Î.Ï. (1855-1931) ïèñàâ: “Áåç 
àíàòîì³¿ ³ ô³ç³îëîã³¿ íåìàº í³ òåðàï³¿, í³ õ³ðóðã³¿.., à º ëèøå ïðèêìåòè òà çàáîáîíè”.

Àíàòîì³ÿ — öå íàóêà ïðî ôîðìó ³ áóäîâó îðãàí³çìó ëþäèíè ³ éîãî ñêëàäîâèõ 
îðãàí³â òà ñèñòåì, à òàêîæ ïðî ¿õ ðîçâèòîê ³ ôóíêö³¿. Öÿ íàóêà íàëåæèòü äî 
á³îëîã³÷íèõ íàóê, îá’ºäíàíèõ çàãàëüíèì òåðì³íîì “ìîðôîëîã³ÿ” (â³ä ãðåöüêî-
ãî morpho — ôîðìà, logos — â÷åííÿ).

Çàâäàííÿ àíàòîì³¿ ÿê íàóêè ïîëÿãàº ó ñèñòåìíîìó ï³äõîä³ äî îïèñó ôîðìè, 
áóäîâè ³ ïîëîæåííÿ (òîïîãðàô³¿) ÷àñòèí òà îðãàí³â ò³ëà â ïîºäíàíí³ ç âèêî-
íóâàíèìè ôóíêö³ÿìè ç óðàõóâàííÿì â³êîâèõ, ñòàòåâèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ îñî-
áëèâîñòåé ëþäèíè. Ó çâ’ÿçêó ³ç çàçíà÷åíèì, àíàòîì³þ ïîä³ëÿþòü íà:
 îïèñîâó àíàòîì³þ (îïèñ îðãàí³â, ÿê³ âèâ÷àëè ï³ä ÷àñ ðîçòèíó òðóï³â);
 ñèñòåìíó àíàòîì³þ (âèâ÷åííÿ îðãàí³çìó çà ñèñòåìàìè — ê³ñòêîâîþ, ì’ÿ-

çî  âîþ, âíóòð³øí³ìè îðãàíàìè òîùî);
 òîïîãðàô³÷íó àíàòîì³þ (âèâ÷àº âçàºìíå ðîçì³ùåííÿ îðãàí³â, ñóäèí ³ íå-

ðâ³â ó ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ ò³ëà, ùî ìàº çíà÷åííÿ äëÿ õ³ðóðã³¿);
 ïëàñòè÷íó àíàòîì³þ (äîñë³äæóº ñòàòèêó ³ äèíàì³êó çîâí³øí³õ ôîðì ò³ëà, 

à âíóòð³øíþ áóäîâó ðîçãëÿäàº ïåðåâàæíî äëÿ òîãî, ùîá çðîçóì³òè âèðàçí³ñòü 
çîâí³øí³õ ôîðì ò³ëà ëþäèíè, òîáòî âèâ÷àº ïðîïîðö³¿ ò³ëà ³ éîãî ôîðìè; ¿¿ 
âèêëàäàþòü ïåðåâàæíî ó õóäîæí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ïðè ï³äãîòîâö³ ñêóëü-
ïòîð³â òà õóäîæíèê³â). Ïëàñòè÷íó àíàòîì³þ ùå íàçèâàþòü ïðèêëàäíîþ àíà-
òîì³ºþ.
 ôóíêö³îíàëüíó àíàòîì³þ (âèâ÷àº îêðåì³ îðãàíè ³ ñèñòåìè îðãàí³â ó çâ’ÿçêó 

ç ¿õ ôóíêö³ºþ);
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