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7

Предисловие

Вам повезло, дорогие читатели. Потому что эта книга способна
заменить сто сеансов психотерапии. Или даже тысячу – это уж
сколько кому требуется времени, чтобы разобраться с собой и
своей жизнью.

Есть хорошая психологическая методика – называется «Мудрый
Человек». Она помогает, когда жизнь зашла в тупик, вы расте-
ряны, не понимаете, что происходит и как выбраться из мрачного
лабиринта. И если идти к психотерапевту не хочется или не
можется (все бывает), специалисты рекомендуют придумать себе
некоего Мудрого Человека и вести с ним мысленный диалог, по
ниточке распутывая клубок своих ощущений, чувств и пережива-
ний. Психологи говорят, что внутренних ресурсов человека иногда
хватает, чтобы самостоятельно полечить свою душу. Иногда, но не
всегда.

Чтобы выздоровление души было гарантированным, два реаль-
ных, а не воображаемых Мудрых Человека написали эту книгу.
А точнее – наговорили: на протяжении многих лет журналист
Татьяна Петкова и психолог-психотерапевт Александр Бондаренко
ведут беседы – о любовной зависимости и предательстве; зависти и
супружеских изменах; феномене сглаза, родового проклятия и
магии наших мыслей; мужских и женских страхах и комплексах и о
многом другом, из чего складывается наша жизнь.

Беседы с психологом публиковались в украинском глянцевом
журнале для женщин, и эта книга – сборник лучших интервью,
вышедших в период с 2000-го по 2014-й годы. Так что не удивляй-
тесь, заметив в некоторых беседах приметы времени: авторы спе-
циально ничего не стали «фотошопить», чтобы разговор оставался
живым и искренним. Подарок для читателей – записки психотера-
певта: «соло» от профессора Александра Бондаренко.

«100 бесед с психологом» – замечательное пособие для тех, кто…
…не желает чувствовать себя жертвой обстоятельств, а собирает-

ся жить свою авторскую жизнь – наполненную теми событиями и
людьми, какими хочется;
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…мечтает распрощаться с комплексами и страхами;
…хочет понять, как устроена жизнь, и как заставить все, что в ней

происходит, работать на себя;
…жить по принципу трех С: свободно, спокойно, счастливо.

Ваш
Мудрый Человек
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1.Мужчина
в памперсах

Ученые предлагают новую теорию: подобно модному
стилю унисекс, нас скоро поглотит новое мышление ‘
УНИПСИХО. То есть мужчины все больше думают и
поступают по-женски, а дамы, соответственно,
по-мужски

Татьяна Петкова: Существует несколько версий того, как имен-
но меняются мужчины и женщины на протяжении последних деся-
тилетий. Причем касаются они не только психологических, но и
физиологических особенностей.

Специалисты-андрологи сделали вывод: количество бесплодных
пар возрастает преимущественно по вине партнеров. Ежегодно спо-
собность мужчин к оплодотворению снижается на два процента.
И в то же время повышается маскулинность женщин – они стано-
вятся более сильными, выносливыми, устойчивыми к стрессам. Что
происходит, Александр Федорович?

Александр Бондаренко: Меняется психофизиологический ста-
тус как мужчины, так и женщины. Наблюдается феминизация
общества. На мой взгляд, это временное явление, своеобразная
«волна», «прилив» в общественной психологии. Зачем далеко
ходить и рассуждать о снижении мужской репродуктивности –
взять хотя бы то, что видно невооруженным глазом: современную
технологию зрелищ. За последние лет тридцать облик артиста –
будь то театральный актер или эстрадный певец – феминизиро-
вался. Тенденция «унипсихо», о которой вы говорите, безусловно,
прослеживается. Сравните кумиров прошлого – Фрэнка Синатру,
Мориса Шевалье, Марка Бернеса, Шарля Азнавура – с нынешни-
ми! Мужчина-исполнитель, где он? Где этот мачо сегодня? Быть
мужественным сегодня немодно, потому что невыгодно: фемини-
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зация – это психологическая защита мужчин от нравственного
долга.

Т.: В быту настоящих мужиков тоже катастрофически мало. Все
чаще и чаще знакомые мужчины демонстрируют совсем неадекват-
ную реакцию на сложные моменты в жизни. Они не желают брать
на себя ответственность за происходящее, а то и истерически виз-
жат «Я так устал от проблем». Муж одной из моих приятельниц
закатывает ей скандалы с рефреном «Когда ты устроишь меня на
работу». Еще одна подруга называет мужа и сына «старшенький и
младшенький». Старшенькому, между прочим, 43 годочка стукнуло,
а он до сих пор просит у «мамочки» гривню на проезд до работы и
пятерку – на кофе с бутербродами... И это не единичные случаи.
«Мужчинок в памперсах» полно и в семьях, и в офисах. Может, мы
движемся к матриархату?

А.: Все-таки мне кажется, что волна феминизации мужчин про-
держится еще немного, а потом пойдет на спад и повлечет за собой
выравнивание статусов. Чтобы прогнозировать дальнейшее разви-
тие событий, давайте выясним, почему феминизация сильного пола
приобрела в последнее время такой размах.

Т.: Медики недавно предположили, что одна из причин этого
явления кроется в... пристрастии мужчин к мясу. Поскольку в
последнее время при выращивании животных и птицы для повыше-
ния продуктивности используются женские гормоны, то, жуя стейк
или куриную ножку, суровые мужики потихоньку превращаются в
кисейных барышень...

А.: Думаю, причина в другом. О грядущей феминизации муж-
чин замечательно писал в середине 50-х Карл Юнг. Он считал,
что мужчины в XX веке дискредитировали себя бестолковой
политикой, жестокими войнами, варварским отношением к
окружающей среде. Поэтому природа как бы включила инстинкт
самосохранения, отодвинув мужское начало в сторону и заместив
его женским. Ведь женщины менее агрессивны и более ответ-
ственны. У женщин есть инстинкт материнства, который проеци-
руется на человечество в целом, поэтому женщина никогда не
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станет воевать и разрушать лишь для удовлетворения собствен-
ных амбиций.

Т.: В постсоветском обществе то, о чем вы говорите, особенно
ярко выражено. Ведь на протяжении последних ста лет мы только и
делали, что ждали прекрасного будущего. Февральская революция,
Октябрьская, репрессии, голод, война, Хрущев обещает коммунизм,
затем Горбачев – новую жизнь.

Вот заканчивается 2000 год, и что мы имеем? По-моему, так, как
дискредитировали себя наши мужчины, и Юнгу не снилось.

А.: Да, вы правы, на рубеже веков мы переживаем крах иллю-
зий, женщины теряют веру в спутников жизни. Ведь мы сейчас
говорим не просто об изменении ролей мужчины и женщины, мы
уже подошли к проблеме переструктурирования семьи. Вспомните
устои русской православной культуры: муж в семье – глава, жена –
его помощница. После 17-го года все рухнуло, произошла деформа-
ция: женщину искусственно поставили на место мужчины. Поскольку
Сталин был отцом всех народов, то роль мужа как бы упразднялась,
ведь двух отцов не может быть. Обратите внимание: в планировках
советских квартир у мужчины даже нет своего места! У женщины –
кухня и гостиная, у ребенка – детская. Ну, спальня еще. Понятие
«кабинет» осталось там, в буржуазном прошлом, и возрождается
только сейчас.

Поэтому я с осторожностью отнесся бы к женскому экстремизму
типа: «мужчины – сволочи, ни черта не делают, их пора истре-
блять». Советская власть лишила мужчину авторитета. Помните:
Павлик Морозов, сын за отца не отвечает и т. д.? Предать собствен-
ного отца – это же культурный феномен! Семья для этого должна
быть не просто ранена, а изуродована большевистским топором.

Т.: По идее, если в нашем обществе так сильны традиции патер-
нализма (от лат. pater – «отец»), то советская женщина должна
была после разочарований в «отцах»-правителях воспитать вождя
из собственного мужа.

А.: А вместо этого она сама становится вождем. В собственной
жизни, разумеется. Руководит, зарабатывает деньги, меняет коле-
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са в своем автомобиле, воспитывает детей. Та, которую мы, восхи-
щаясь, называем «бизнес-леди», – на самом деле советский фео-
дал-директор, только в юбке. Кто-нибудь видел жен «красных
директоров»? Нет, потому что они реализовывали компенсатор-
ное желание задавить супругу, отодвинуть ее на второй план.
Сегодня же мужчины с легкостью разрешают женщинам теснить
их, с удовольствием отходят на второстепенные позиции. Растет и
ширится контингент, который я называю «мужчины-охранники».
Обратите внимание, сколько у нас появилось молодых ребят –
крепких, здоровых, которые, прошу прощения, ни фига не делают!
Просто сидят где-нибудь в магазине или офисе и ничем не занима-
ются. Они проедают свою жизнь. Недавно меня потрясло посеще-
ние телестудии, где мы записывали передачу. Режиссер – женщи-
на, оператор – женщина, корреспондент – женщина, все бегают,
работают. И два охранника в углу пьют кофе, смотрят телевизор.
Пять баб носится в поте лица – и двое мужиков отдыхают.
«Охранники» – это ведь я условно назвал. Розовощекие, холеные,
упитанные мужчины, создающие видимость деятельности и соб-
ственной значимости, могут быть «охранниками» и на других
должностях.

Меня, как психолога, пугает то, что по-настоящему ответствен-
ных мужчин, готовых решать проблемы семьи и государства, я, к
сожалению, вижу очень мало.

Т.: Феминизация сильного пола – это общая тенденция. А как
каждый конкретный мужчина уходит от решения проблем?

А.: Первое – чтобы не решать проблему, мужчина просто заболе-
вает. «Что вы хотите от больного?» Это так называемый психосома-
тический уход от ответственности. Второе – мужчина занимается
псевдодеятельностью: «Ну я же что-то делаю!» Третье – инфантили-
зация: «Сюси-пуси, все хорошо, никакой проблемы нет». Четвертое –
алкоголизм: «Я был пьян, я не мог помочь». Есть еще и пятый,
самый страшный компенсаторный механизм, признак крайней
беспомощности – уйти в агрессию. В этом состоянии мужчина –
разрушитель. Он уничтожает семью, бизнес, идет войной на сосед-
нее государство и рушит его тоже. Только бы не решать свои проб-
лемы.
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Т.: Та-ак... Диагноз нашим мужьям, бойфрендам и коллегам по
работе поставлен. Давайте теперь о женщинах. Как деформировал-
ся их статус на фоне «унипсихо»?

А.: В зависимости от категории, женщины переживают ролевую
путаницу по-разному. Есть категория «рабыни ситуации» – это жен-
щины, склонные к мазохизму, готовые за кусок хлеба терпеть
побои, унижения, все, что угодно. Сегодня таких немало – содержа-
нок у богатых мужчин. Есть женщины, которые считают, что «муж
должен быть!», пусть плохой, неудачник, но муж. Их так воспитали,
и они полагают, что быть незамужней – позор. И есть такие,
которым глубоко наплевать на мужчину как на партнера, с которым
можно прожить жизнь. Они относятся к противоположному полу
чисто потребительски: использовала и выбросила. Мужчина для
этой категории женщин – низшее, бесполезное существо.

Т.: Как-то уж совсем печально мы встречаем новое тысячелетие:
мужики обабились, женщины озлобились… Есть же люди, реа-
гирующие на проблемы приливом сил и конструктивной деятель-
ностью! Кто они – настоящие мужчины, истинные леди?

А.: В любых условиях свое психофизиологическое здоровье сохра-
няют те, у кого мозг запрограммирован на выделение налоксона –
гормона активности. Если человек в стрессовой ситуации не лежит
безвольно на кровати и не плачет у окна, а хоть что-то делает – как
минимум, зарядку, уборку, – у него вырабатывается гормон активнос-
ти. И этот гормон облегчает решение проблемы, выход из стресса.

У меня была пациентка – журналистка, у которой муж попал в
тюрьму, а спустя время трехлетний ребенок погиб в автокатастро-
фе. Она хотела покончить с собой. Я спрашивал ее: что вы умеете?
Играть на чем-то? Петь? Рисовать? Она оживилась лишь при слове
«рисовать». Я посоветовал ей купить краски. Это было десять лет
назад. Сейчас эта женщина живет на Западе, стала известной
художницей.

Главное – «запустить» налоксон и начать что-то делать.
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КАК ОТЛИЧИТЬ МУЖЧИНУ ОТ ЖЕНЩИНЫ?
1. У женщин и мужчин различны хромосомные наборы и вес

мозга.
2. У мужчин более совершенно зрение, слух и обоняние. У жен-

щин несравнимо лучше развит вкус и вазомоторная возбудимость
(дамы быстрее краснеют, приходят в волнение и впадают в исте-
рику).

3. У женщин более развито чувство интуиции, у мужчин – ситуа-
тивной логики (она чувствует, а он знает, как надо поступить).

4. У мужчин и женщин разное отношение ко времени. Многие
дочери Евы часто опаздывают, но не потому, что копуши или дурно
воспитаны. Исследования показывают, что для женщины время
психологически тянется дольше. В ее часе в среднем не шестьдесят
минут, а... ну, хотя бы на семь минут больше!
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2.Раба
любви

Классический пример «неправильной» любви ‘  Анна
Каренина ‘  вовсе не является надуманной литера-
турной красивостью. Десятки тысяч реальных жен-
щин раздавлены болезненной страстью ‘  эмоцио-
нальной зависимостью от мужчин. Десятки тысяч
женщин проклинают своих любимых и единственных.
Отправляют ко всем чертям. Желают, чтобы они
исчезли, потому что уже не могут терпеть эту зло-
качественную любовь. И в то же время не представ-
ляют себе жизни без них. В народе о таких говорят:
он ей белый свет застил. А психиатры качают голо-
вой: болезнь есть болезнь.

Татьяна Петкова: Александр Федорович, по-моему, любое вле-
чение к мужчине – будь то симпатия, влюбленность либо более
глубокое чувство – обязательно предполагает зависимость от него.
Если ты неравнодушен к человеку, ты ищешь его взглядом, думаешь
о нем, желаешь ему понравиться... В той или иной степени объект
нашего внимания – захватчик: он занимает наши мысли, побуждает
совершать действия, о которых мы и не помышляли. Разве это неза-
висимость? Где же находится грань между естественным «порабо-
щением» и патологическим?

Александр Бондаренко: Грань между здоровой и нездоровой
любовью провести трудно, но можно. Нездоровая, то есть невроти-
ческая любовь – это, в сущности, хроническая эмоциональная трав-
ма. Исследования, проведенные отечественными специалистами,
позволили определить один из главных признаков болезненной
эмоциональной зависимости – отсутствие положительного воздей-
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